Für ein glückliches Leben

1. Gib Dir selbst das Versprechen, so stark zu sein, daß
nichts Deinen Frieden im Herzen zu stören vermag.

2. Gesundheit, Glück und Wohlergehen sei Dein Gesprächsthema mit jedem Menschen, den Du triffst.

3. Laß alle Deine Freunde fühlen, daß
etwas Besonderes an ihnen ist.


4. Betrachte alles von der sonnigen Seite und
verwirkliche Deinen Optimismus.

5. Denke nur das Beste, arbeite nur zum Besten und
erwarte nur das Beste.

6. Sei genauso begeistert vom Erfolg anderer,
wie von Deinem eigenen.

7. Vergiß die Fehler der Vergangenheit und nimm die
größeren Leistungen der Zukunft in Angriff.

8. Mach immer ein fröhliches Gesicht und begegne jedem Lebewesen mit einem Lächeln.

9. Beschäftige Dich so mit Deiner Veredelung, daß Du keine Zeit hast, andere zu kritisieren.

10. Sei zu groß für Kummer, zu fein für Zorn, zu stark für Furcht und zu glücklich, irgendeinen Verdruß auch nur zuzulassen.

