Beziehungskiller

· SPRACHLOSIGKEIT
“Werden glücklich, weil sie reden“
“geteiltes Leid ist halbes Leid“


· VERANTWORTUNGSLOSIGKEIT
Schlüssel – Schloß Prinzip „Was wolltest Du mir damit sagen ?“
“Dumm stellen ist hohe Intelligenz !“
Motive ( Perfektionismus
“Wozu ?“  (  keine Blöße geben
bedienen lassen
Richtig beten ?!


· MISSTRAUEN
Spaltpilz / Liebestöter / Distanz
“ohne Vertrauen keine Hingabefähigkeit“

· MINDERWERTIGKEITSGEFÜHL
“ich bin nichts; ich bin nicht liebenswert“
sich vergleichen gibt Ärger
“ich mache mich minderwertig“
was drücken sie damit aus ?
“wenn ich dumm bin, muß der andere schlau sein“
Ausreden ( man will nicht aktiv werden

· RECHTHABEREI
Machtfrage        Mann als Haupt
“Wer rechthaben will und Recht hat, hat Unrecht“
Kompromisse

· SCHULDZUWEISUNG
Ausreden ( wir suchen Entschuldigungen
Motiv: „Ich will fehlerlos / überlegen sein“
Sündenböcke werden erzogen

· MACHTMISSBRAUCH
Machtausübung – zerstört die Liebe und erzieht zum Widestand
Das Bett ist ein Nebenkriegsschauplatz 
Hilflosigkeit ist die größte Machtentfaltung, die es gibt
“Die Schwachen sind die Starken“


· EIFERSUCHT + NEID
Besitzgier – will kontrollieren


· KRITIKSUCHT
Es ist hohe Kunst, nicht negativ zu kritisieren
“102 % ist vom Teufel !“
Nörgelei – immer ein Haar in der Suppe finden
Sachprobleme ( zu 80 %  Beziehungsprobleme
Trennungsgrund: Kritik, die nicht gehört wird
“Ich will den Partner nach meinem Bild gestalten“

